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KOmposztálj!

Ajánlott magok

KI nem örül egy gerilla
napraforgónak a városban:)

NAPRAFORGÓ

Akár gyűjthettek az iskola
kertjéből virágmagokat, vagy a
nagyi kertjéből, csak fontos hogy
ne invazív vagy allergizáló magot
szedjél. 

GYŰJTÖTT DE NEM INVAZÍV ÉS
ALLARGIZÁLÓ VIRÁGMAGOK

ezekben a keverékekben olyan
virágmagok vannak amit a méh
és beporzó rovarok kedvelnek. Ezt
ajánljuk a legjobban, hogy minél
több méh és pillangó legyen a
környezetetekben

MÉHBARÁT MAGKEVERÉK

Ha elekadtál kérj segítséget :)

WWW.HUMUSZ.HU

A komposztálás mellékhatása.
Varázsolj saját fekete🖤🧈 aranyat! –
Készíts lebomló háztartási hulladékból
aranyat érő komposztot a
lakásodban!

Szeretnél egy új varázserőt✨? Amivel
több ezer mikroorganizmus Ura/
Úrnője lehetsz, akik a lebomló konyhai
hulladékból egész évben friss, erdő
illatú, tápanyagdús komposztot – aka
fekete aranyat🖤🧈 – varázsolnak csak
egy kézmozdulatodra! 

Tuti felmerült már benned az a
kérdés, hogy…
„Oké, komposztálok, de mi a fenét
csinálok
a kész komposzttal a lakásban?”
Óóóó, el sem tudod képzelni mennyi
mindenre jó lehet. Mos bemutatom
neked mihez kezdhetsz a háztartási
hulladékból készített „fekete
arannyal”



Olvassatok 
Masanobu Fukuoka
1930 - Egy szalmaszál
forradalma könyv (one
straw revolution)

Keverd el a komposztot az

agyaggal 

ha kell adj hozzá vizet

legyen linzersüti állagú

ad hozzá a magokat

készíts labdákat, de ne

legyenek nagyobbak mint

egy közepes üveggolyó

sok agyagon nehéz
áttörnie a kis csírázó
virágnak

1-2 óra alatt szárad
meg, a maglabda

3 rész komposzt

3-4 rész agyag(os)

föld/agyag/agyagpor

1 rész mag (helyi,

méhbarát, neminvazív)

ajánlott tavasszal ültetni el (április-
június)
Kedves öko ajándék anyáknapjára vagy
egy szerettednek aki szereti a virágokat
Keress egy szomorú, elhagyatott terültet
és dobd el egy olyan helyre ahol esővíz
és nap is fogja érni a maglabdád 
Otthon: nedvesíts be egy cserépnyi
földet, 1-2 cm mélyre rakd a maglabdát
, napos helyen - öntözd és 5-10 napa
altt kicsírázik. 

szelíden nyomkodd a
magokat a maglabda
készítéskor, mert úgy lesz
csíraképas

csinálhatsz formákat
csinálhatsz kedves
tartót a
maglabdáknak egy
régi tojástartóból
akár

gerrillakertészet
permakultúra/természetes
talajművelésben használják
kedves öko ajándék 
Magtartósítás - több mint 2
évig örzi meg a mag
csírázóképességét 

Maglabda/magbomba

Virágzó
Maglabda

FUKUOKA
MÓDSZER

HOGYAN
KÉSZÍTSD EL? 

TÖBB
KOMPOSZT,
KEVESEBB
AGYAGOT

SZÁRADÁS

RECEPT

HOGYAN HASZNÁLOD? 

SZELÍDEN
NYOMKOD A
MAGOKAT A
KÉSZÍTÉSKOR

LÉGY KREATÍV

KÉSZÍTS VIRÁGZÓ
MAGLABDÁT KOMPOSZTBÓL
TIPPEK:

COMPOT COMPOSTER
Mi agyag beltéri komposztálótt készítünk!

És nagyon szeretünk mindenféle 
komposztos dolgot kipróbálni. 

Itt tudsz meg többet rólunk .  
Fb/Insta compot.composter

hello@com-pot.hu


