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Date of EQD on the release year

Year | Overshoot Date | | Year | Overshoot Date
1987 | December 19 2010 | August 21
1990  December 7 2011 | August 27
1995 | November 21 2012 | August 22
2000 | Movember 1 2013 | August 20
20058 | October 20 2014 | August 19
2007 | October 26 2015 | August 13
2008 | September 23 2016 | August &
2009 | September 25 2017 | August 2
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1. Egyél kevesebb hust és
tejtermeket'

Az allattartas jobban hozzajarul a klimavaltozashoz,
mint a kozlekedés. Egyel kevesebb hust eées
tejtermeéket! A klima és az egeészseged is
meghalalja.
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2. Helybél

Egyél tobb, a kornyékrol szarmazo zdldseget,
gyumolcsot, élelmiszert. Igy a helyi gazdasagot
tamogatod, es a szallitassal jaro koérnyezetterhelés

CIIEITD s csokken.







3. Csapbol
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p. Igyal csapvizet. A legtbbb helyen tokéletes, nem
kell csomagolni és kamionnal szallitani. Olcsobb is.



4. Szigetel]

< D Szigetel]. A legtobb energiat fUtesre hasznaljuk.
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. Kapcsold ki, vedd lejjebb a legkondit. Vedd
St lejjebb a fitést.
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Kerlld a vegyszereket: valaszd a bioélelmiszert, a

friss élelmiszert, a mindsitett bio- és natar

kozmetikumokat és tisztitoszereket, a vegyszeres
SIS kezelés nélkili ruhékat, batorokat, hazakat.



/. Mozgas!

Jar] tobbet gyalog, biciklivel vagy kdzdsségi
kozlekedéssel. gy tobbet mozogsz és
kevesebbet flstol(6g)sz.



8. Nyaralj itthon.

2 oosmsso n Fogadjunk, hogy meg eg}/ csomo |0 helyen nem
voltal.



O. Tartosat

Tartds, hosszu élettartamd, javithatd targyakat
vasarolj. Es el6tte mindig kérdezd meg magadtal:

) ruosrosvasacio.u I
A biztos kell ez?



10. Javittasd

4

Ha elromlott: javittasd.



11. Reklamok

Tanuld meqg, hogyan hatnak a
CIEEEED reklamok. igy tudsz majd tényleg ellenallni.
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12. A pénzed szavazat

Nézz utana, milyen céghez kerul a pénzed, |0
vagy r0sSsz vallalatok muikodeéseét
tamogatod. (Hogyan bannak az alkalmazottakkal, az

~ywmmmmm allatokkal, kornyezetbarat-e a mikodesuk, etikus-e a
SR marketingjik stb.)



+1 Lépésrol lepésre

+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis lépésenként
alakitsd at az életmodod. Kezd a legvonzdbb,
legérdekesebb vagy legkénnyebb dologgal, de ne

I ragad] le ezekneéel! Sose veszitsd szem el6l: a
——-) TUDATOSVASARLO.HU , ,
e fogyasztas nem boldogit.
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cukornad, amelyat 2 cukorrépa kdvet 2 masodik helyen. A
cukornad j2lentds részét a f2)lcdo térségek gazdakodd: termesziik
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Ez mind a
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